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遠隔画像診断とは何か遠隔画像診断とは何か

　遠隔画像診断は，日本医学放射線学
会の『遠隔画像診断に関するガイドライ
ン』1）では，「ネットワークを利用した複
数施設間でのデジタル画像およびその関
連情報の相互伝達によって行われる診
断」と定義される。放射線画像診断は
全身臓器にわたり，その読影結果は臨
床診療科の治療方針を決定するもので
ある。放射線科医には，全身各臓器に
わたる包括的な読影能力が期待される
一方で，読影には，その臓器に特化し
た専門性が要求されることも増えている。
特に，循環器領域ではその傾向が強い。
また，小規模市中病院や地方の病院で
は医師不足の問題があり，放射線科常
勤医師が不在であることも多い。同ガイ
ドラインにおいても，「遠隔画像診断は，
現状では専門家による画像読影が困難
な医療環境において，専門医がその読
影診断能力を提供して医療の質の向上
を図ることを大きな目的としている」と
あり，地域格差による医師偏在の問題
を解決するツールとして期待されている。
本稿では，循環器領域の代表的なイメー
ジングモダリティである冠動脈CT，心
臓MRIの遠隔画像診断について述べる。

循環器遠隔画像診断の
実際実際

　医用画像のフィルムレス化が進み，院
内でPACSを導入すれば，どのコン
ピュータ端末でも画像を閲覧できるよう
になった。遠隔画像診断システムでは，
クラウド型のメインサーバにアクセスす
ることで，院外からでも医用画像を閲覧
することができる。回線は，暗号化され
たVPN回線を使用し，通常のインター
ネット回線とは別に接続を行っている。
通信環境によってはSSL通信も取り入
れているので，セキュリティ面でも安心
して使用できる。さらに，PACSと同様
で，画像は閲覧しても各端末内に蓄積
されることはない。
　当院では，テクマトリックス社製の
「SDS Image Server」を使用している。
撮像が終了すると，診療放射線技師が
同サーバにローデータやワークステーショ
ンで作成した画像を転送する。遠隔読
影医は，SDS Image Serverの搭載さ
れたコンピュータを使用し，ソフトウエ
アを開くと読影を依頼されたケース一覧
が表示され，画像にアクセスすることが
できる。患者画像だけではなく，依頼医
からの伝票や患者問診票などの付加的
医療情報も転送される。患者背景や依
頼医の診断目的など，そのケースのより

深いところまでわかるので，読影医はそ
れに即した読影が可能である。もちろん，
ソフトウエアはビューワ機能があり，画
像を拡大したり，コントラストを変えた
り，コメントやリファレンスのための矢
印を入れたりなど，読影レポートに資す
る画像を自由自在に作成することができ
る。遠隔読影医に，再読影やさらなる
追加読影をお願いする場合などでも，こ
のSDS Image Serverでは，ネットワー
クを利用してメッセージをつけて読影依
頼のやりとりができるので，メールを使
用せずに読影医間での連絡が可能であ
る。読影が完了すれば，ソフトウエア内
でリアルタイムに表示され，医療連携ス
タッフはすぐにレポート印刷作業ができ
るので，依頼先への迅速なレポーティン
グが可能となる。このような読影コント
ロールだけではなく，センターサーバの
利用により，症例データベース構築，医
療情報統計解析としての機能も持ち合
わせ，統計データの作成や特定の症例
の分析なども可能である。ただ，循環器
遠隔画像診断を行うに当たっては，こ
れだけでは不十分である。一般的に，遠
隔読影医は，ローデータやワークステー
ションで作成した画像をビューワで閲覧
するだけで，解析の過程を確認すること
や，自ら追加解析を行うことができない。
特に，冠動脈CTの読影では，責任病
変をより細かく観察するため，作成され
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シーン別画像診断のいま Scene Vol.11

遠隔画像診断の「いま」を読む─臨床ニーズに応える検査と診断の質の向上をめざして

Ⅱ  遠隔画像診断の検査と診断の質の向上をめざして




